Notfall-Plan 

( Klinik / Arzt / Therapeut - Kontakt herstellen)

Ein persönlicher Krisenplan  sollte in gesunden Zeiten und in ruhiger Atmosphäre vom Betroffenen und einer Vertrauensperson gemeinsam erstellt werden. 


Es sollten alle Maßnahmen schriftlich festhalten werden, die im Krisenfall zu ergreifen sind, zum Beispiel wann die Vertrauensperson ermächtigt ist, im Sinne des Betroffenen zu handeln 

In akuten Notfällen entweder anrufen: 


- die Polizei 110 oder
- den Krankenwagen 112 oder

- ein Taxi zur nächsten Klinik
- die Notfallaufnahme der nächstgelegenen Klinik für

   Psychiatrie 
- den ärztlichen Notfalldienst.
 
 Der ärztliche Notdienst ist für Kassenpatienten kostenlos.
 Die Praxisgebühr muss jedoch noch einmal bezahlt werden. 


Weitere Möglichkeiten : 

Telefonseelsorge anrufen:

Telefon: 0800 / 111 0 111 (evangelisch) und 0800 / 111 0 222 (katholisch). 

Internet: www.telefonseelsorge.de mit örtlicher Linkliste und Beratung per E-Mail 

 
Sozialpsychiatrischen Dienst kontaktieren: 

In jeder Gemeinde gibt es Sozialpsychiatrische Dienste, die Menschen in psychischen Krisen Beratung bieten und weitere Hilfen vermitteln. 


